


Alle Eltern wiinschen sich,
gute Eltern zu sein.

Voraussetzung fur die Teilnahme

an der Auryn-Gruppe ist die Zustimmung der Eltern. Es finden zwei vorbereitende
Informationsgesprache mit Eltern und Kind statt. Die teilnehmenden Kinder sind im
Grundschulalter. Die Gruppengréi3e ist auf 6 bis 8 Kinder begrenzt.

Inhalte Ziele

In den Gruppentreffen erfahren die Kinder:
# Krankheitsaufklarung

Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen

korperlichen und psychischen Erkrankungen,

Auswirkungen der elterlichen Erkrankung auf den 4 emotionale Entlastung

Alltag, Verantwortlichkeiten von Erwachsenen und

Kindern und die Wahrnehmung eigener Gefiihle. Sté_rkung von:

Ein Notfallplan wird erarbeitet. Gruppenbegleitend

finden Elterngespréache statt.

4 Enttabuisierung

4 Handlungskompetenz

& Selbstbewusstsein

& und Selbstsicherheit




