Bei weiteren Fragen oder Interesse
melden Sie sich gerne unter:
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. ‘ BEJ e.V.
®

Erziehungs-, Familien- und
Jugendberatung Gifhorn
BergstralRe 35 | 38518 Gifhorn
Tel.: 05371-16569
eb-gifhorn@b-e-j.de

STELLWERK e.V.

Verein zur Forderung seelischer Gesundheit

Stellwerk e. V.
Fallerslebener Str. 11 | 38518 Gifhorn
info@stellwerk-ev.de

Tel.: 05371-14333 Ein Angebot fur
Kinder von psychisch
belasteten Eltern

Stand: 12/2023



Sie kennen psychische Belastungen und erleben
immer wieder, dass Ihnen Situationen ,Uber den

Kopf wachsen”? Sie wissen, dass dies eine
Herausforderung fur die ganze Familie darstellt
und wunschen sich Veranderung?

Die Gruppe

AURYN gibt Kindern von Eltern in psychischen

Belastungssituationen die Moglichkeit, sich mit

ihrer Lebenssituation auseinander zu setzen.
Die Kinder lernen andere Kinder in ahnlichen
Situationen kennen und finden Raum fur ihre
eigenen Gefuhle und Fragen. Sie lernen, was
psychische Erkrankungen bedeuten und dass
sie keine Schuld daran haben.

Die Gruppe macht sie innerlich stark und
verleiht ihnen Mut.

So wie auch das Schlangen-Amulett

LAURYN" der kindlichen Kaiserin in

,Die unendliche Geschichte” von Michael Ende.

Sie haben Kinder im Grundschulalter
und suchen ein passendes Angebot?

Dann kénnte AURYN genau das

Richtige fur Sie und lhre Kinder sein.

In gemeinsamen Vorgesprachen erfahren Sie
alles Uber das Angebot und kénnen danach
entscheiden, ob Sie es fur sich und Ihre Kinder
in Anspruch nehmen wollen.

In den Gruppentreffen

¢ erleben lhre Kinder Starkung
und Ermutigung

¢ entdecken sie ihre Fahigkeiten

& lernen sie die Aspekte von seelischen
Erkrankungen kennen

¢ erfahren sie emotionale Entlastung

Es gilt die gesetzliche Schweigepflicht gegeniiber
allen anderen Personen und Institutionen.




